市民終身學習-進修學苑(中信里)招生簡章
主辦單位:銘傳大學產學暨推廣處    協辦單位: 中信里里長辦公室
上課地點：(教室一) 中信里活動中心: 桃園市桃園區國強一街168之2號1F
(教室二) 心梅日本舞教室: 桃園市桃園區三民路三段276巷15號
研習期間：3月5日~6月30日(第1期)、暫定9月~12月 (第2期)
招生對象：建議18~65歲市民，對本進修專案課程有興趣者，皆可報名加入
收費標準：每門課程上課15週，每週2小時計，教材費依課程實際需要另計
證書頒授： 研習期滿且出席週數達12週(含)以上者，於課程結束當日，頒發本單位的研習時數證明
【電話報名】請於上班日來電報名03-3593856 週一~週五9:00-16:00  ( 107/2/8~107/2/21本校全休 )
銘傳大學桃園校區 (龜山區德明路5號) 國際國舍二樓推廣教育組辦公室

【課程總覽】http://extension1.mcu.edu.tw/  【網路線上報名】https://goo.gl/8g4f1a
	編號
	 課程名稱/
上課地點
	授課教師
	課程時間
	研習期間
	研習費/
人數
	教學目標/材料說明

	1
	飛輪教室/

中信里活動中心
	林國政
	每周一19:00-21:00
	3/5~6/18
4/2休
	3000元/
15名
	教授正確騎乘姿勢、正確配戴安全帽等配備、正確道路路權。

/ 自備開水、毛巾、著輕便服裝
及運動鞋

	2
	中華福甘霖茶道行茶法/

中信里活動中心
	陳曉琦
	每周三10:00-12:00
	3/7~6/20
4/4休
	2500元/
20名
	保存中華文化優良傳統。

/ 團購茶器、茶葉(需自費)。

	3
	鄭子37式太極拳-初級班/
中信里活動中心
	康秀桂
	每周三19:00-21:00
	3/7~6/20
4/4休
	2500元/
20名
	提倡全民運動.強化身心靈. 發揚中華文化與武術藝術傳承。

/ 材料費、講義書籍費另計
/需著寬鬆衣褲、平底布鞋

	4
	新日本舞踊/

心梅日本舞教室
	徐秀梅
	每周三14:00-16:00
	3/7~6/20
4/4休
	3000元/
15名

(限女性)
	培養日本舞踊優秀人才，

促進學員情誼建構社會共同體。

/ 團購足袋、和服(團購或租借)

另斗笠.花.扇子.巾等道具(依課程內容)費用另計。

	5
	流行創作舞/

中信里活動中心
	冉淑玲
	每周四10:00-12:00
	3/8~6/21

4/5休
	2500元/
20名
	運動健身：解除壓力、促進快樂化學物分泌、防止認知力退化、提升自信..等。
/ 自備開水、毛巾、著輕便
服裝及運動鞋

	6
	芭蕾快瘦伸展操Barre au sol/
中信里活動中心
	閻少航
	每周四14:00-16:00
	3/8~6/21

4/5休
	2500元/
20名
	以手部動作為主，向上延展，拉長背部肌肉，配合腳的動作，以達手腳協調之練習，和雕塑背肌和手部線條。
/ 自備開水、毛巾、著輕便服裝
及運動鞋


*退費及轉班說明

（一）退費：學員繳納費用後，因個人因素而無法上課者，依下列規定辦理：

1、實際開課日以前要求退費者，學費退還百分之九十。
2、實際開課日當天(含) 至（總課程時數）三分之一期間內要求退費者，學費退還百分之五十。

3、實際開課日後已逾全期（總課程時數）三分之一者，學費全數不予退還。

（二）轉班：實際開課日起七日內可憑繳費收據申請轉班，以一次為限。
市民終身學習-進修學苑(中信里) 報名表
主辦單位:銘傳大學產學暨推廣處    協辦單位: 桃園區中信里辦公處
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	* 開課通知，於學員報名當天將一併提供。另各班實際開課日前2～5天會以手機簡訊再次通知老師及學員；除此外，因課程前或課程中有任何異動時(如延後或無法開班)，皆會以手機簡訊通知學員，請學員務必查閱!
*其他事項：1維護上課學員權益，本案課程不開放試上與旁聽。上課嚴禁錄影拍照，取得授課老師同意除外。

2.逢颱風、地震、豪雨等天災，請依照桃園市政府規定停課與否公告，並會擇日再補課。

3.本研習為團體上課，若因私人因素未能到課，恕不另行補課。

4.人數不足無法開班，得辦理轉班或全額退費，請持繳費證明於實際開課後二週內洽本單位辦理。

* 以上說明請詳閱，個人資料會鍵入電腦檔案，供課程及招生作業。

填妥報名表，請回寄E-mail:czwang@mail.mcu.edu.tw或傳真03-3593855銘傳大學產學暨推廣處收即可。

請本人簽名以示同意:                      報名日期: 107 年     月         日 


